
 

Учебный план  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА «Практическая стрельба» 
 

 

Срок обучения: 8 час. 

Режим занятий: 8 час. в день 

Направленность: Физкультурно-спортивная 

Форма обучения: очная 

 

№1- Короткоствольное огнестрельное оружие (пистолет, револьвер)  

 

N  

п/п 

Наименование дисциплин Всего 

часов 

в том числе: 

Теоретических

/практических 

Кол-во патронов 

1. 

Материальная часть пистолета, 

револьвера. Неполная разборка и 

сборка.Взаимодействие частей и 

механизмов. 

2 2 - 

2. 

Меры безопасного обращения с 

оружием. Заряжание и разряжание. 

Производство выстрела без 

ограничения по времени. 

1 1 20 

3. 

Производство  первого 

выстрела  в ограниченное время с 

выхватыванием из кобуры 

(положение оружия 1 и 2). 

1 1 20 

4. 

Производство  сдвоенных  и серии 

выстрелов. Смена магазина 

(перезаряжание револьвера) 

1 1 20 

5. 

Приемы  стрельбы  из 

различных положений, стрельба из-

за укрытий. 

1 1 20 

6. 
Устранение  задержек  при 

стрельбе и неисправностей оружия 
1 1 20 

Выполнение зачетных упражнений  

№№ 1-3. 
1 Согласно зачетным упражнениям 

Итого: 8 8 100 

 

 

 

 



№2- Длинноствольное гладкоствольное оружие (ружье) 

N  

п/п 

Наименование дисциплин Всего 

часов 

в том числе: 

Теоретических

/практических 

Кол-во патронов 

1. 

Материальная часть гладкоствольных 

ружей. Неполная разборка и 

сборка.Взаимодействие частей и 

механизмов. 

2 2 - 

2. 

Меры безопасного обращения с 

ружьями. Заряжание и разряжание. 

Различные изготовки и производство 

выстрела без ограничения по 

времени.. 

1 1 10 

3. 

Вскидывание ружья и производство 

выстрела в ограниченное время. 

Приемы скоростного заряжания 

самозарядных ружей.  

Производство  серии 

выстрелов  в ограниченное время с 

переносом огня по фронту и в 

глубину. 

1 1 20 

4. Стрельба пулей и картечью. 1 1 20 

5. 

Приемы  стрельбы  из 

различных положений, стрельба из-

за укрытий. 

1 1 20 

6. 
Устранение  задержек  при 

стрельбе и неисправностей оружия 
1 1 10 

Выполнение зачетных упражнений  

№№ 4-7. 
1 Согласно зачетным упражнениям 

Итого: 8 8 80 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№3- Длинноствольное гладкоствольное оружие с нарезным стволом (карабин) 

N  

п/п 

Наименование дисциплин Всего 

часов 

в том числе: 

Теоретических

/практических 

Кол-во патронов 

1. 

Материальная часть карабинов. 

Неполная разборка и сборка. 

Взаимодействие частей и механизмов. 

2 2 - 

2. 

Меры безопасного обращения с 

нарезным карабином. Заряжание и 

разряжание. Различные изготовки и 

производство выстрела без 

ограничения по времени.. 

1 1 15 

3. 

Вскидывание карабина и 

производство выстрела в 

ограниченное время.  

1 1 15 

4. 

Производство  серии  выстрелов 

в ограниченное время с переносом 

огня по фронту и в глубину.  

Смена магазина. 

1 1 30 

5. 

Приемы  стрельбы  из 

различных положений, стрельба из-

за укрытий. 

1 1 20 

6. 
Устранение  задержек  при 

стрельбе и неисправностей оружия 
1 1 10 

Выполнение зачетных упражнений  

№№ 8-10. 
1 Согласно зачетным упражнениям 

Итого: 8 8 90 

 
 
* Обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется в порядке, установленном локальными 

нормативными актами организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный график 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА «Практическая стрельба» 
 

 

Короткоствольное 

огнестрельное оружие 

(пистолет или револьвер) 

Длинноствольное 

гладкоствольные оружие 

(ружье) 

Длинноствольное 

оружие с нарезным стволом 

(карабин) 

1-дневный курс обучения 

(8 часов), 100 патронов на 

каждого обучаемого 

1-дневный курс обучения (8 

часов), 80 патронов на каждого 

обучаемого 

1-дневный курс обучения (8 

часов), 90 патронов на 

каждого обучаемого 

Зачетные упражнения  № 

1-3 (16 патронов) 

Зачетные упражнения  № 4-6 

(10 патронов) 

Зачетные упражнения  № 7-9 

(12 патронов) 
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